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Das praias car

Artigo extraido da revista

Sao conhecidos de todos os grandes atractivos que cativam milhdes de visitan-

tes na Riviera Maya. Sem renunciar a eles, propomos completar esta viagem pa-

radisiaca cruzando até ao outro lado do pais, para descobrir 0s segredos mais

bem guardados do Pacifico. Paisagens de sonho e uma extraordinaria riqueza

natural e cultural vao surpreendé-los em ambos os lados da costa mexicana.
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COm 11.000 quilémetros de

costa banhada pelo Oceano Pacifico e o
Mar do Caribe, México converte-se num
destino de indiscutivel beleza paisagisti-
ca. Se somarmos a estas maravilhas na-
turais o seu incalculavel patriménio cul-
tural, o seu célido clima e a amabilidade
das suas gentes, resulta um lugar per-
feito para se perder uns dias ou desfru-
tar de uma paradisiaca lua-de-mel. Nes-
ta ocasido, propomos um percurso pelas
mais belas paragens da Riviera Maya pa-
ra descobrir depois alguns recantos dos
estados de Jalisco e Colima, na costa do
Pacifico. E, ponto alto no caminho, Méxi-
co D.F.,, uma cidade que vale a pena visi-
tar, ainda que seja de passagem.

Riviera Maya- O paraiso de cor turquesa

As boas-vindas sdo-nos dadas por praias
de suave areia branca em contraste com
uma incrivel agua azul-turquesa como
a que aparece nos nossos melhores so-
nhos. Nao had ddvida, encontramo-nos
numa das praias exdticas da Riviera
Maya, banhada por um dos mais belos
mares do mundo, o mar das Caraibas. Um
litoral de 120 quilémetros que se estende
através do estado de Quintana Roo, no
extremo oriente da peninsula de Yuca-
tan e diante da ilha de Cozumel. A Riviera
Maya inicia-se 36 km a sul de Cancin, em
Puerto Morelos, e termina na pitoresca
aldeia pesqueira chamada Punta Allen,
onde se situa aimportante reserva ecol6-
gica de Sian Ka’na. Entre estes dois pon-
tos, é possivel desfrutar de povoagdes de
diversos estilos, gentes de enorme hos-
pitalidade e um entorno natural ao qual
muitos sucumbiram. As suas palmeiras,

Tempo de descanso.

que adornam insélitas praias e bafas, o
penetrante verde jade da selva baixa, ca-
racteristica dos trpicos, 0s seus pogos e
dep6ésitos de agua doce, e os rios subter-
raneos sao alguns dos atributos com que
amae natureza brindou esta terra, permi-
tindo todo o tipo de actividades de turis-
mo ecolégico. Para além disso, estende-
se na sua costa, o Gran Arrecife Maya - o
segundo maior do mundo — que esconde
uma abundante vida marinha, com mais
de 500 espécies de peixes e infinidades
de formagoes de coral.
Complementando tudo isto, a sua pri-
vilegiada situagdo como berco da anti-
ga civilizagdo Maia enche este territério
de uma surpreendente histéria, cultu-
ra e tradicdo. Recomendando vivamen-
te que visitem cada recanto da Riviera,
vamos centrar-nos na Playa del Carmen,
Xcaret e Tulum.

Correntes de agua no parque de Xcaret.
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Playa del Carmen

No coracdo da Riviera, Playa del Carmen
— vulgarmente conhecida por Playa entre
0s seus habitantes — oferece-nos extensas
praias de aguas cristalinas e tranquilas ba-
fas. Conservando ainda o ar de pequena al-
deia de pescadores de antigamente, é ho-
je um importante centro turistico da Riviera
Maya. Para captar plenamente a sua essén-
cia é necessario passear pelas suas ruas, e
claro estd, na famosa Quinta Avenida, em
torno da qual gira toda a actividade. Nesta
artéria pedonal podemos encontrar diver-
sos cafés, restaurantes onde degustar da
gastronomia local, comércio de artesana-
to e todo o tipo de actividades. Sem duvi-
da que este também é o melhor local para
observar a grande variedade de persona-
gens, artistas e nacionalidades que criam
esta atmosfera eclética, cosmopolita e tni-
ca que tanto a caracteriza. Em Playa tudo
é possivel, basta deixar-se levar pelos sons
das suas animadas ruas...
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Tequilharia ém Playa del Carmen!

Xcaret

No nosso caminho em direc¢do ao sul,
apenas a cinco quilémetros da Playa del
Carmen, chegamos a Xcaret, com uma
das mais belas enseadas daregido. O que
em tempos idos foi um importante centro
comercial para a cultura Maya converteu-
se agora num dos parques ecolégicos e
arqueoldgicos mais visitados. Sao mui-
tas as actividades que oferece este local
de quase 10 hectares, desde nadar nas
transparentes dguas dos seus po¢os ou
deixar-se levar pelas correntes dos seus
rios subterraneos, nadar com golfinhos,
visitar o seu borboletério ou as formosas
tartarugas marinhas até aventurar-se nas
suas grutas e cavernas. E ainda, as diver-
sas representac¢des da vida Maya, como
o tradicional jogo com bola (Pok-ta-Pok),
e o espectaculo de misica e dancas re-
gionais que tem lugar no seu novo anfite-
atro introduzem aos visitantes os misté-
rios de esta cultura milenéria.
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Tulum

Esta é, seguramente, uma das zonas
mais espectaculares da Riviera Maya. Em
Tulum conjuga-se a beleza dos templos
desta antiga cidade amuralhada com o
incrivel mar azul-turquesa de fundo e os
recifes de coral. A sua particular localiza-
¢do, no cimo de um alcantilado conver-
te-a num cendrio idilico para desfrutar de
um magnifico amanhecer. Um especta-
culo que nao pode ser perdido por quem
visita estas terras e para tal recomenda-
mos pernoitar num dos hotéis de turismo
rural da zona. Uma experiéncia inesque-
civel que permitird aos noivos desfru-
tar de um romantico serdo, alojados em
palapas (cabanas com tecto em palma),
e jantar a luz das velas, escutando o vi-
brante som da selva.

Antigo farol para as embarca¢des Mayas
nos tempos pré-hispanicos, Tulum al-
berga hoje um bom nimero de estrutu-
ras bem conservadas que evidenciam
0s conhecimentos matematicos e astro-
l6gicos dos proprios Mayas, visiveis em
constru¢cdes como El Castillo, orienta-
do para o pdr-do-sol. Depois de explo-
rar estes vestigios que convertem Tulum
num dos enclaves arqueoldgicos mais
impressionantes, refrescar-se nas aguas
da maravilhosa praia que fica a seus pés
é um luxo.

Com este broche de ouro, que encerra o
nosso périplo por terras Mayas, regres-
samos a Canclin para voar até a cidade
do México, ponto de partida para o nos-
so préximo destino: Puerto Vallarta, na
costa do Pacifico. A nossa curta esta-
dia em México D.F. ndo nos permitira co-
nhecer a fundo todos os mistérios desta
grande cidade, mas, aproveitando a vi-
sita ao pais, recomendamos passar uma
noite nesta cidade para poder sabore-
ar as suas irrequietas ruas repletas de
hist6ria como o Z6calo ou a Plaza de la
Constitucién, o coragdo desta urbe, de-
clarada Patriménio da Humanidade em
1987 pela UNESCO.
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O Pacifico mexicano, sabor e tradicao

Com 1.700 quilémetros que vao des-
de Mazatlan até ao istmo de Tehuante-
pec, a costa do Pacifico mexicano mos-
tra-se algo diferente do que nos tinha
acostumado na Riviera. Nestas terras
que permaneceram praticamente vir-
gens até ha bem pouco tempo, hoje — e
apesar do crescimento de infra-estrutu-
ras turisticas - podemos encontrar ain-
da reftigios de tranquilidade. O que nos
anos 50 eram aldeias de pescadores
com uma grande actividade no comér-
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cio da cana do agicar, o arroz e o aba-
cate, actualmente atraem aqueles que
procuram alternativas ao Caribe mexica-
no, nas quais a magia das suas povoa-
¢oes, as suas gentes, cultura e tradi¢ao
tém um peso importante. A sua diferen-
te paisagem de baias pouco profundas
e praias de areia dourada continua a ser
apetecivel para o turismo em lugares co-
mo Puerto Vallarta e Manzanillo, nos es-
tados de Jalisco e Comala que centrarao
a nossa visita nesta zona do pais.

Puerto Vallarta

No centro das praias do Pacifico, Puerto
Vallarta é hoje um dos destinos turisticos
mais reconhecidos do pais. A promoc¢ao
originada aqui pela rodagem, em 1963,
de A noite do Iguana, pelo vencedor de
um 6scar John Huston e protagonizada
por Richard Burton — que manteve um fa-
moso romance com Elisabeth Taylor — foi
também muito significativa.

Com um estilo arquitecténico préprio, es-
ta pitoresca povoacdo situa-se na maior
baia natural do México, Bahia de Bande-
ras, com bonitas costas e praias de aguas
azuladas, entre a exuberante vegetacao
da Sierra Madre Occidental. Fazer mergu-
lho, realizar regatas de vela ou praticar
esqui sdo algumas actividades que tém
lugar nos seus quase 40 quildmetros de
praias, onde, segundo os seus habitan-
tes, se podem ver golfinhos e até baleias
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Manzanillo

No estado vizinho de Colima, conectan-
do num breve voo desde Puerto Vallarta,
Manzanillo destaca-se nesta zona do Pa-
cifico, pelo seu encanto. A sua situa¢ao
geografica permitird aos noivos desfru-
tar de novo de belas e tranquilas praias
de areia dourada como a de Santiago ou
Las Hadas, mas também de outras como
a Playa de Olas Altas, onde a sua forte on-
dulag¢do possibilita a pratica do surf. Nes-
ta baia que as tartarugas marinhas elege-
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cinzentas em certas épocas do ano.
Assim mesmo, passear nas suas exdticas
ruas empedradas e contemplar as suas
casas de tijolo com telhados vermelhos
de estilo colonial serd uma boa experi-
éncia. Neste recorrido é possivel realizar
compras interessantes como roupa de
estilistas, j6ias ou artesanato, e chegan-
do a famosa zona do Malecén, gozar das
suas grandes esculturas de pedra e bron-
ze como o Tritdn e a Nereida e o cavalito
de mar, simbolo da hospitalidade desta
povoagao para com 0s seus visitantes. E
neste passeio em frente da baia é impres-
cindivel parar e contemplar um espléndi-
do entardecer no Pacifico, famosos por
serem dos mais belos.

Por outro lado, os que desejarem des-
frutar de uma das melhores cozinhas
do pais encontrardo também aqui a sua
oportunidade.
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ram para desovar, 0 mergulho e o snorkel
sdo actividades muito usuais, na busca
dessa rica biodiversidade marinha que se
esconde entre as suas aguas.

Mas Manzanillo é mais que isso. Conheci-
da como a capital do peixe vela —algo evi-
dente ao contemplar a gigantesca escul-
tura em forma deste peixe na sua maior
praca — conta com o segundo mais im-
portante porto maritimo do pais, depois
do de Veracruz. Mas ninguém daria con-
ta desta ebulicdo comercial a julgar pelo
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ambiente relaxado que se respira no seu
remodelado centro urbano. Para desfru-
tar de excelentes pratos de marisco ou
peixe como o atum ou o saboroso cevi-
che local basta dirigir-se a um dos diver-
sos bares que abundam no porto.

E, antes de dar por finalizada a nossa
viagem, para aqueles noivos que dispo-
nham de mais uns dias, vale a pena re-
alizar uma breve incursdo ao interior do
Estado e conhecer o encanto da sua ca-
pital, Colima. No caminho até esta cida-
de, podemos observar da estrada a con-
trastada beleza das praias do Pacifico
que agora se mostram com escura areia
vulcanica. Um trajecto que pouco a pou-
co vai ganhando altura para descobrir en-
tre os seus vales as silhuetas dos vulcdes
Fuego e o Nevado.

A somente 94 quildmetros de Manzanillo,
Colima, o “onde o vulcdo domina”, sedu-
zira o visitante ao deixar-se levar pelas
suas ruas repletas de palmeiras, parques,
jardins e belos edificios como a sua cate-
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dral. Daqui, seguindo por estrada, pode-
mos chegar a Comala, um dos Pueblos
Mégicos de México, denominacao atribu-
ida as povoagdes que se mantiveram inal-
teradas arquitecturalmente nos dltimos
400 anos. Com lugares de interesse co-
mo o museu Rangel Hidalgo, com pecas
de artesanato pré-hispanico, é impres-
cindivel degustar aqui umas deliciosas
bolanas (petiscos compostos por pratos
tradicionais) acompanhadas por alguma
bebida tipica num dos famosos restau-
rantes dos “Portales”. Isso sim, sempre
ao som dos mariachis, que amenizarao
0 serdo sempre debaixo do atento olhar
dos vulcdes. Estes podem ser observados
em toda a sua plenitude —quando as con-
digdes ambientais o permitem —logo que
se passa Suchitlan num cimo onde che-
gam as cinzas do vulcao Fuego. E como
nota final a extensa e variada viagem, os
noivos mais aventureiros podem subir a
cratera do vulcao Nevado, a 4.335 me-
tros, numa belissima excursao .&



Os operadores turisticos possuem
voos semanais a Cancln desde Lis-
boa e Porto. Através de ligagdes com
capitais europeias existem voos dia-
rios a Canctin e México D.F. Desde es-
tes pontos ha diversas ligagbes aos
aeroportos de Puerto Vallarta, Man-
zanillo ou Colima com a Aeromexico
(www.aeromexico.com), e Aeromar
(www.aeromar.com.mx)

De 252 a 302 C de média, podendo che-
gar aos 352 C no Verdo. Nas planicies
de ambas as costas predomina o clima
quente e hdmido. A melhor época para
visitar esta zona é de Outubro a Maio,
com temperaturas mais agradaveis.

A moeda oficial é o peso mexicano.
Um euro equivale aproximadamente a
13,65 pesos mexicanos.

A diferenca horaria é de -6 horas relati-
vamente a Portugal.

Para além das tortas de milho, feijao e
pimentdo — os trés pratos nacionais do
pais — o seu licor mais internacional é a
tequilha.

Sao trés os tipos basicos: a branca, a
mais transparente e de sabor mais pu-
ro; a pousada, com pelo menos dois me-
ses na pipa, com uma cor que Sse asse-
melha a madeira e um gosto mais suave
que a branca; e a velha, que repousou
pelo menos um ano na pipa, com uma
cor mais escura e sabor mais parecido
ao da madeira.

Existem varias formas de beber tequi-
lha: simples, em Banderita (com sal e
limdo) ou em Margarita (para aqueles
que preferem gostos mais doces).

No estado de Jalisco ha mais de 5o in-
ddstrias dedicadas a esta bebida tipica.

A cadeia con-
ta com uma vasta oferta hoteleira nas
costas mexicanas. Dos seus hotéis des-
tacamos e
, inaugura-
do recentemente na Riviera Maya. Ne-
les os noivos poderdo desfrutar de pen-
sdo completa com luxos caracteristicos
de instalagdes de 5 estrelas.
E um hotel com grande encanto é sem
ddvida o s
mundialmente conhecido por albergar os
cenarios em que Ava Gardner e Richard
Burton rodaram em 1963 o filme A noi-
te do Iguana. Um exclusivo hotel de 5 es-
trelas e 303 suites situado em primeira li-
nha de mar em Puerto Vallarta com um
magnifico entorno selvatico e montanho-
so. Construido em 1989, conta com 4 res-
taurantes onde se pode desfrutar da me-
lhor cozinha mexicana e internacional.

Mais informagdo: www.barcelo.com
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México possui uma excelente gastrono-
mia e tanto na Riviera caribenha como
no Pacifico mexicano é possivel degus-
tar uma excelente cozinha de mariscos e
pratos da alta cozinha mexicana.
Puerto Vallarta conta com vérios esta-
belecimentos reconhecidos pela sua al-
ta qualidade, entre ele

, hum ambiente elegante e fresco (Isla
Rio Cuale, 16-A. www.lebristo.com.mx), e
) , para jantar sabore-
ando as dltimas criagdes do chefe (Gua-
dalupe Sanchez 740. www.cafedesartis-
tes.com)
Em Comala, provar os petiscos nos res-
taurantes de “Los Portales”, como

Na destilaria da tequilharia Don Rosendo
Del Rancho “El Verano”, é possivel conhe-
cer o processo de elaboragao do destila-
do. (Las Juntas e Los Veranos. Passando o
Lienzo Charro, em Puerto Vallarta.)

m Comala.
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Por outro lado, os noivos apaixonados pelo
desporto e pela natureza ndo podem per-
der a oportunidade de praticar o canopy
(slide) cruzando rios e canais em tirolesa,
observando uma paisagem de inesquecivel
beleza (www.canopytours-vallarta.com)

Embaixada do México

Estrada de Monsanto, 78

1500-462 Lisboa — Tel. + 351 217 621 290
www.sre.gob.mx/portugal

Q México no Mundo

Museu regional, Colima.
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